SPA PAYOT

Bienvenue au Spa Payot, ce lieu unique à St Barthélemy, où beauté, santé et bien-être se conjuguent en harmonie.

Un univers dédié au bien-être total.

Le Spa Payot vous propose un éventail de soins alliant les plaisirs du corps et de l’esprit.

Ainsi que plusieurs formules pour votre évasion et votre bien-être.

.L’architecture, la décoration intérieure, lumière douce, bois clair, l’aménagement des chambres de soins font de cet endroit une adresse incontournable sur l’île de St Barthélemy

Nos cabines de soins vous ouvrent les portes d’un univers minéral.

A peine la porte refermée derrière vous, vous aurez l’agréable sensation d’ouvrir une parenthèse dans le temps.

Tout est prévu pour maintenir votre forme physique ou pour la retrouver et, sur le plan spirituel, des activités comme le yoga,  et le pilates vous procureront d’indéniables bienfaits.

Les Rituels Energie du Monde Minéral

Les Massages Précieux :

Tous nos massages du corps commencent par le massage libérateur, reprise des 10 étapes du modelage visage du Dr Payot.

Bulle de sérénité : un massage unique fait à partir d’huile précieuse de Patchouli et de Vanille, idéal pour se détendre.

1h30 de soin : 125 euros

Attitude anti-toxine : un traitement spécifique à l’huile précieuse spéciale peau d’orange, parfait pour corriger une cellulite disgracieuse.

1h30 de soin : 125 euros

Sensation revitalisante : une technique unique, utilisant l’huile précieuse bergamote / menthe pour stimuler un métabolisme fatigué

1h30 de soin : 125 euros

Les Gommages Précieux :

Nos gommages aux cristaux de sel favorisant l’élimination des cellules mortes et redonnent éclat et douceur à la peau. Ils sont détoxinants et entraînent une sensation intense de bien-être.


Gommage Harmonisant : un mélange de cristaux minéraux marins et de baume semi-précieux à la rhodochrosite pour retrouver un épiderme doux et apaisé.

Soin de 30 min : 60 euros


Gommage correcteur : un nettoyage profond et revigorant à base de cristaux marins combinés au baume semi précieux à base de malachite pour une peau purifiée.

Soin de 30 min : 60 euros


Gommage Vivifiant : ce gommage est l’alliance de cristaux marins et de baume semi-précieux à base de smithsonite pour affiner et régénérer la peau.

Soin de 30 min : 60 euros

Les Enveloppements Bienfaisants :


L’enveloppement harmonisant : un subtil mélange d’argile minérale rose, de baume et d’huiles essentielles précieuses, est appliqué sur l’ensemble du corps pour détendre les tensions accumulées et vous rééquilibrer.

Soin de 60 min : 90 euros


L’enveloppement correcteur : Argile minérale verte, baume et huile précieuse sont savamment associées et appliqués pour affiner votre silhouette et favoriser l’élimination des toxines et de l’eau.

Soin de 60 min : 90 euros

L’enveloppement Vivifiant : Cocktail d’argile blanche, de baume semi-précieux et d’huile précieuse dynamisante, pour raffermir vos tissus et reminéraliser votre corps.

Soin de 60 min : 90 euros.

Pendant la phase de relaxation de chacun de ces enveloppements, un massage du cuir chevelu vous sera prodigué.

Escale flottante :

Nous vous enveloppons dans un cocoon de chaleur sèche, qui vous permet de flotter dans le bien-être.

Cette technique vous ramène à l’état de fœtus dans le ventre de sa mère, dénoue les tensions. Confortablement installé, accompagné par une ambiance musicale propice à la relaxation, ainsi que la chromo thérapie vous vous laisserez emporter vers une sensation de profonde détente.

Ce soin est particulièrement recommandé dans les cures anti-stress ou de remise en forme.

Soin de 60 min : 150 euros.

Les Soins d’eau

Bain délice :

La combinaison des cristaux minéraux, des jets sous-marins et d’huiles précieuses délivre un massage puissant mais doux, pour le plaisir d’une peau et d’un corps entièrement ressourcés. Le soin se poursuit par une phase de relaxation pendant laquelle un massage du cuir chevelu favorise la détente du corps et de l’esprit.

Soin de 60 min : 80 euros

Pluie d’eau :

Un moment privilégié de détente, sous une pluie légère sur le corps, délicieusement chaude pour rebooster votre corps.

Soin de 30 min : 30 euros

Massage eau-nirique :

L ’effet sédatif et relaxant d’une fine pluie complété par un massage aux huiles précieuses produit une détente musculaire assurée.

Soin de 30 min : 60 euros

Pluie d’eau et gommage :

Ce soin procure détente et apaisement, améliore la circulation et le tonus musculaire.

Soin de 30 min : 60 euros

Voyages thérapeutiques du bout du monde

Massage celluli-réductor :

Un traitement spécifique à l’huile précieuse spéciale peau d’orange, parfait pour corriger une cellulite disgracieuse.

1h00 de soin : 80 euros ou 1h30 de soin : 125 euros

Le massage aux pierres chaudes :

Ce massage à pour vertu de diminuer le stress, relancer la circulation sanguine et d’apaiser les tensions musculaires afin de libérer les énergies positives. Très  apaisant, ce massage allié à la chaleur favorise  une décontraction immédiate ainsi l’équilibre des centres d’énergies du corps et de l’esprit est retrouvé.

1h : 130 euros

Le massages aux herbes thaïlandaises :

Placées dans un ballot de tissus, ces plantes libèrent leurs principes actifs sous l’effet de la vapeur. Ce massage est un vrai ressourcement et offre un contact direct avec les vertus du règne végétal.

1h30 :  130 euros

Joint work massage
Les techniques utilisées sont surtout le pétrissage et le palper rouler. Une prise de mesures des périmètres des membres et de la taille toutes les 6 séances permettent de suivre l’évolution du traitement.
C’est un massage sculptant, modelant, ou le masseur va essayer de façonner la silhouette de la patiente. Le but est de déstructurer le tissu conjonctif afin de l’affiner et de l’assouplir. Il est accompagné de conseils nutritionnels et d’hygiène de vie pour que les résultats soient optimisés.

1h30 : 150 euros

Shiatsu Minéral :

Ce massage japonais rééquilibre les énergies grâce à des pressions exercées tout au long des méridiens afin de libérer les zones de tensions et apporter un authentique mieux-être.

Soin de 60 min : 120 euros

Cellu M6 

Cette célèbre technique reproduit la gestuelle du palper-rouler afin de désengorger une cellulite disgracieuse.

Soin de 35 mn :70 euros 

10 sessions : 630 euros

Voder Energétique :

Doux massage, lent, rythmé, favorise la relance lymphatique, libère la circulation veineuse et permet l’élimination des toxines pour un corps léger. 

Soin de 60mn= 120 euros ou 120mn=180euros. 

Massage minéral Chinois chi-kung :

Issu d’une tradition millénaire de la médecine chinoise, ce massage fait appel à une technique énergétique de pressions, de vibrations, d’étirements musculaires et articulaires avec des huiles précieuses pamplemousse orange. Dynamique et relaxant, il prévient les déséquilibres de l’organisme en régulant l’énergie vitale. 

Soin de 1h : 120 euros. 

Thérapie vertébrale :

Ce traitement personnalisé vise à rétablir l’équilibre corporel.

Soin de 30 mn : 100 euros.

.

Massage minérale thailandais

Une combinaison d’huile précieuses de menthe et de bergamote alliant à la digitopucture , des étirements  de toutes les  articulations  afin de retrouvez sérénité et bien être  

1h00 de soin :120 euros

Les Soins du Visage

Modelage aux 42 mouvements :

Délicieusement relaxant, ce modelage du visage procure une incroyable sensation de bien-être tout en améliorant la tonicité et l’élasticité de la peau.

Soin de 30 mn : 60 euros.

Soin Energétique Minéral :

Association du modelage Payot aux 42 mouvements et de technique asiatique de Chi-Kung et de digitoponcture faciales réalisés à l’aide de pierres semi-précieuses, ce soin inédit oxygène la peau, élimine les marques de fatigue et apporte un sentiment profond de plénitude tant au physique qu’au mental.

Soin de 1h : 125 euros. 

Duo Minéral :

Modelage aux 42 mouvements et réflexologie minérale. 

La connaissance du pouvoir des minéraux liée à des gestuelles spécifiques. 

Soin de 1h : 180 euros. 

Soin Authentique intensif :

Destiné à contrer les premiers signes du vieillissement, ce soin lisse et sublime la peau. 

Soin de 1h30 : 125 euros. 

Soin hautement raffermissant :

Spécialement destiné aux peaux plus matures, ce soin raffermit et sublime l’ovale du visage.

Soin de 1h30 : 125 euros. 

Les multiples soins du visage Payot :

Réalisés à partir de produits et de techniques manuelles professionnelles pointues, les soins du visage apaisent les peaux sensibles, purifient et assainissent les imperfections des épidermes à tendance gras, et rehaussent l’éclat des peaux stressées et fatiguées. 

Du sur mesure pour chacune et chacun. 

Soin Détente Merveilleuse : 

Un soin délicieusement relaxant qui apporte détente et confort du visage.

Soin de 30 mn : 60 euros.

Soin Pause Beauté : 

Il laisse la peau propre et nette en la préparant à recevoir avec encore davantage d’efficacité les soins quotidiens.

Soin de 60 mn : 95 euros. 

Soin Eclat du Teint :

Un soin qui sublime les peaux ternes et fixe la tenue du maquillage.

Soin de 75 mn : 105 euros.

Soin Echec et Mat :

(2 versions en fonction du diagnostic établit selon notre beauticienne pour vous satisfaire)

Il assainit la peau, atténue les imperfections et limite le phénomène de brillance.

Soin de 75mn : 105 euros ou de 1h30 : 125euros. 

Hydratant intense :

Un soin hydro énergisant pour une peau idéalement repulpée et reboostée en énergie.

Un soin incontournable d’une durée d’1h30 : 125 euros. 

Le Soin vraiment nourrissant : 

Ce soin nourrit et réconforte les peaux sèches grâce à un bain d’hydratation intense au collagène.

Soin de 1h30 : 125 euros. 

Les Soins SOS Apaisant :

Ils traitent et soulagent les peaux sensibles.

Soin de 1h15 :105 euros et réactives. 1h30 :125euros. 

Le Soin Haute Vitalité :

Ce soin stimulant relance la vitalité des peaux stressées.

Soin de 1h30 :125 euros.

Les Soins yeux, lèvres et cou :

Lissant et raffermissant, chaque soin est réalisé à l’aide d’actifs judicieusement sélectionnés afin de redonner au visage une nouvelle jeunesse.

Soin de 50mn : 80 euros. 

Idéal au Masculin :

Ce soin uniformise le teint, hydrate l’épiderme tout en l’apaisant, et vous procure douceur et bien-être. 

Soin de 60mn : 95 euros.

Le Soin Mec plus ultra :

Après quelques manœuvres respiratoires, pour libérer les tensions, ce soin démarre par un nettoyage complet du visage et comporte un massage du cuir chevelu pendant la pose du masque.

Soin de 1h30 : 125 euros.

Les extras

Epilations : 

Epilation  lèvres ou, sourcils ou, maillot simple ou aisselles : 15 euros. 

Epilation demi-bas ou, demi jambes ou, cuisses ou, maillot semi intégral : 25 euros.

Epilation bras complets ou jambes entières ou maillot intégral, visage ou dos ou torse : 35euros. 

Ligne sourcils : 18 euros. 

Décoloration : 

Visage 60euos.

Cuisses 60 euros.

Jambes 60 euros.

Le massage du dos :

Pour harmoniser et détendre, corriger les imperections cutanée si nécessaire, vivifier et tonifier les muscles du dos.

Soin de 30mn : 60 euros.

Le Peeling du dos :

Pour uniformiser le grain de peau en décontractant les muscles du dos

Soin de 15mn : 20 euros

Le massage du cuir chevelu :

Pour apaiser les tensions et le stress accumulés, et relaxer en profondeur.

Soin de 15 mn : 30 euros

Le Soin des Mains

Manucure simple de 45 mn : 32 euros

Soin des mains avec modelage et bain de paraffine de 60 mn : 95 euros

Pose vernis : 15 euros

French : 20 euros

Le Soin des Pieds

Spa Pédicure (Pédicure, gommage, bain bouillonnant, massage) – 60 mn : 95 euros

Beauté des pieds avec pose de vernis – 60 mn : 65 euros

Pose de vernis  pieds : 15 euros

Pose french  pieds : 20 euros
Maquillage

Maquillage de jour ou de soir de 60 mn : 46 euros

Maquillage de la mariée : essai de 30 mn + 60 mn le jour J : 120 euros

Fitness studio

Le Pilates :

Gymnastique douce associée à un travail respiratoire et musculaire approprié.

Durée de 45 mn : 100 euros

Le Yoga :

Un ensemble d’exercices et de techniques respiratoires visant à la relaxation

Durée de 45 mn : 100 euros

Quelques recommandations…..

Nous vous demandons de vous présentez 15 minutes avant le début de votre soin de façon à profiter pleinement de cet instant.

Un soin non décommandé 24 heures à l’avance ne sera pas remplacé et vous sera facturé en sa totalité.

Les durées des soins indiquées sont estimatives.

Pour les menus ou les forfaits de plus de 2 heures, 50% d’arrhes vous seront demandés au moment de la prise de rendez-vous (par téléphone ou au Spa Payot).

Si vous soufrez de problèmes de santé (troubles circulatoires, allergies, asthme,….) ou si vous êtes enceinte, nous vous remercions de bien vouloir nous en informer rapidement.

Un certificat médical peut vous être demandé.

Afin de respecter l’esprit zen de l’endroit nous vous rappelons que le Spa PAYOT est un espace non fumeur.

Les téléphones portables ne sont pas autorisés dans l’enceinte du Spa

Interdit à nos amis les animaux.

